@ EMDR DANMARK

Behandling af bgrn og unge med EMDR terapi del II af II

Dagmar Eckers

psykolog og psykoterapeut ved Traumaforum, Berlin
(undervisningen gives pa letforstaeligt engelsk)

22.-23.09.2023 i Kgbenhavn

Tid: dag 1 kl. 9.30-17.00 - check ind fra kl. 9
dag 2 Kkl. 8.30-16.00 - check ind fra kl. 8
Morgenmad ved check ind begge dage

Sted: Hotel Kong Arthur, Ngrre Sggade 11, 1370 Kgbenhavn K.

Pris: 5.850 kr for medlemmer, 6.350 kr for ikke medlemmer af
foreningen. Prisen er inkl. undervisningsmateriale, morgenmad, kaffe,
frugt, frokost og vand begge dage.

Kursusbetingelser:

For at deltage i kurset behandling af bgrn/unge med EMDR terapi del II, skal du
have deltaget i EMDR grundtraening del 11, Bgrn og unge del I, som er afviklet af
en EMDR Europe godkendt underviser. Du skal derfor ved tilmelding oplyse, hvor,
hvornar og med hvilken EMDR traener, du har modtaget din grundtrening EMDR

terapi del II og bgrn/unge del I.

Du er tilmeldt kurset:

* a) Nar du har tilmeldt dig, og medsendt de rette oplysninger (se ovenfor)
vil du modtage en bekraeftelse og der udsendes en faktura til betaling.
Herefter endelig tilmelding ved indbetaling af fuldt kursushonorar til:
Danske Bank Reg.nr: 1551 Konto nr.: 7501501. Enten ved brug af
betalingslink eller bankoverfgrsel.



°* b) Er du offentligt ansat, bedes du sammen med din tilmelding og de rette
oplysninger (se ovenfor) desuden medsende: EAN nr., firmanavn og adresse,
referencenr. eller referenceperson, navn og mail pa kontaktperson i
regnskabsafdelingen og godkendelse af kursusdeltagelse. Nar du har
modtaget bekraftelse fra vores sekretariat er du endeligt tilmeldt.

Sidste frist for tilmelding: 15.08.2023
Tilmelding: info@emdr.dk

Afbud: Senest 15.08.2023. Efter denne dato tilbagebetales fuldt kursushonorar
ikke. Fgr denne dato tilbagebetales fuldt kursushonorar minus administrations
udgifter pa kr. 450.

Underviser: Dagmar Eckers

Dagmar Eckers er psykolog og psykoterapeut ved
Traumaforum, Berlin.

Dagmar Eckers er uddannet EMDR terapeuf, EMDR
supervisor og facilitator samt traner i EMDR bgrn
og unge, godkendt af EMDR Europe

Herudover er Dagmar Eckers specialiseret indenfor
familieterapi, fraumeterapi og hypnoterapi

Seminar 2:

® Theory:

e diversity in using EMDR with children and adolescents

e working with symptoms, with dreams, EMDR and drawing

e trauma narratives

e treatment of complex traumatized children and adolescents
e dissociative symtoms / dissociative disorders?

e imaginative and cognitive interweave

® EMDR-practicum (trauma narratives and interweaves)
® Videos

Kursusarranggr:
Britta Nilsson og Marianne Bernstorff



C&A komite, Foreningen EMDR Danmark

Kurset er godkendt af Dansk Psykologforening til fglgende
specialistuddannelser:

Specialist i Psykoterapi med bgrn og unge,

12.4.4.2.3 Anden teoretisk referenceramme - 12 timer
Specialist i Klinisk Bgrne- og Ungepsykologi,

6.4.4.2.3 Psykoterapeutiske metoder - 12 timer

Kurserne er godkendt under fglgende retningslinjer: Specifikke metoder pa
specialiseringsmoduler (fx tegneterapi, legeterapi, musikterapi, hypnose)
Specialistuddannelsesudvalget kan godkende op til en max. greense pa 24
timer i specifikke metoder. Timerne godkendes under intervention i
specialiseringsmodulet forudsat at indholdet imgdekommer malbeskrivelsen for
emneomradet.

Behandling af born og unge med EMDR terapi, del 1 og del 2
Litteraturliste

+ " Handbook for EMDR with children and adolescents" (Renee Beer, Carlijn de
Roos) very helpful (edited in 2017 in Dutch language; it is in translation just now,
hopefully it will be edited in Englisch in April 2023).

« "Through the eyes of a child: EMDR with children" (Robert Tinker, 1999)

- "EMDR for the next generation: Healing children and families" (Joanne Morris-
Smith, Michel Silvestre, 2013)

Artikler:

- “Efficacy of EMDR Therapy for Children With PTSD: A Review of the Literature”
Renée Beer, Journal of EMDR Practice and Research, Volume 12, Number 4,
2018

- “Efficacy of Eye Movement Desensitization and Reprocessing in Children and
Adolescent with Post-traumatic Stress Disorder: A Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials”: Ana Moreno-Alcazar2t, Devi Treentt, Alicia Valiente-Gomez123*,
Albert Sio-Eroles?, Victor Pérez'25s, Benedikt L. Amannt2sstand Joaquim
Raduas7sst | Frontiers in Psychology | October 2017 | Volume 8 | Article 1750

- “EMDR in paediatrics and rehabilitation: An effective tool for reduction of stress
reactions?”, R. Beer and M. B. Bronner, Informa Healthcare, Developmental
Neurorehabilitation, October 2010; 13(5): 307-309



“Reducing acute stress in a 16-year old using trauma-focused cognitive behaviour
therapy and eye movement desensitization and reprocessing”, Madelon Brigitte
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“Short-term eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy to
treat children with posttraumatic stress symptoms after single trauma: A case
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